
 



 

 

รับประกาศนียบัตรและประชุมการจัดท าจุลสารรับประกาศนียบัตรและประชุมการจัดท าจุลสารรับประกาศนียบัตรและประชุมการจัดท าจุลสาร   

กองคลัง...จัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ จ.จันทบุรีกองคลัง...จัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ จ.จันทบุรีกองคลัง...จัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ จ.จันทบุร ี  

     วันพฤหัสบดี ท่ี ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๕๕  นางสาวสาวิตรี  เสนาพิทักษ์ 
และนายสันติรุจน์ ยิ้มปาน บุคลากรกองคลังได้เข้าร่วมประชุมเพื่อวางแผน 
การจัดท าจุลสารราชมงคลรัตนโกสินทร์ พร้อมรับประกาศนียบัตร        
เรื่อง “เทคนิคการเขียนข่าวเพื่องานประชาสัมพันธ์”                       
โดย รศ.ดร.อิสสรีย์ หรรษาจรูญโรจน์ อธิการบดี 
ตามโครงการประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยเชิงรุกกับสื่อมวลชน  

     ระหว่างวนัที่ ๙—๑๐ มิถนุายน ๒๕๕๕ 
กองคลังไดจ้ัดกิจกรรมเสริมสร้างความสัมพันธ์ ในองค์กรนอกสถานที่    
ณ หาดเจา้หลาว จังหวดัจนัทบรุี โดยได้รบัการต้อนรบัจากคณะเทคโนโลยี 
อุตสาหกรรมการเกษตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวนัออก 
วิทยาเขตจันทบุรี พร้อมลิ้มลองผลิตภัณฑ์ OTOP และชมภาพวดีิทัศน์ 
น าเสนอความเปน็มาและการบรหิารจัดการของคณะ... 

๒ 



 

บุคลากรกองคลังเข้าร่วมฝึกอบรมบุคลากรกองคลังเข้าร่วมฝึกอบรมบุคลากรกองคลังเข้าร่วมฝึกอบรม   

 RMUTR WEB ACADEMY 
(การพัฒนาเว็บด้วยระบบ CMS) 

สัมมนา “รวมพลังข้าราชการไทย ลดใช้พลังงาน” 

นายสันติรุจน์  ยิ้มปาน 

นางสาวสุลัดดา  วิเศษสังข์ 

การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อเร่งรัดการ 
บันทึกข้อมูลจัดซื้อจัดจ้างและผลการ  
ด าเนินโครงการผ่านช่องทาง GFMIS 
WebOnline ของกรมบัญชีกลางและ 

การปรับแผนการปฏิบัติงานและแผนการ 
ใช้จ่ายงบประมาณในการเยียวยา ฟื้นฟู 

และป้องกันความเสียหายอุทกภัย 
อย่างบูรณาการของส านักงบประมาณ 

นางสาววัลลภา  แสงจันทร์ 

นางสาวภูษิตาภัค  ศรัณย์พิชิตศึก 

ประชุมใหญ่สามัญกองทุนส ารองเลี้ยงชีพ       
เค มาสเตอร์ พูล ฟันด์ 

นางสาวศรินรัตน์  อัครยิ่งศุภรัฐ  ผู้อ านวยการกองคลัง 

นางสาวภาสิน ี นาควิเชียร 

การประชุมเพื่อซักซ้อมความเข้าใจการบริหารจัดโครงการ 
และบนัทึกข้อมูลจดัซ้ือจัดจ้างและผลการด าเนินโครงการผ่าน 

ช่องทาง GFMIS Web Online ของกรมบัญชีกลาง 

นางสาววัลลภา  แสงจันทร์ 

นางสาวภูษิตาภัค  ศรัณย์พิชิตศึก 

โครงการโครงการโครงการ   ผู้เข้าร่วมผู้เข้าร่วมผู้เข้าร่วม   

๓ 



 

บุคลากรกองคลังเข้าร่วมฝึกอบรม(ต่อ)บุคลากรกองคลังเข้าร่วมฝึกอบรม(ต่อ)บุคลากรกองคลังเข้าร่วมฝึกอบรม(ต่อ)   

นางสาวชุติมา  เลิศลบศิริ 

นางสาวกาญจนา  น้อยสมวงษ์ 

ว่าท่ี ร.ต.ทิชากร  เกตุแก้ว 

โครงการการประกันคุณภาพ เรื่อง 
การควบคุมภายในและ 
การบริหารความเสี่ยง 

นางสาวปัทมา  จตุรพันธ์ 

นางสาววราภรณ์  คงเจริญ 

นางสาวกรรณิกา ทองค า 

โครงการ RMUTR GRAPHIC DESIGN 
ACADEMY 

นายสันติรุจน์  ยิ้มปาน 

โครงการประชุมสัมมนาเพื่อพัฒนา 
ผลงานทางวิชาการ 

นางสาวปัทมา   จตุรพนัธ์  นางสาววราภรณ์   คงเจรญิ 

นางสาวกรรริกา  ทองค า นางสาวชุติมา  เลิศลบศิริ 

นางสาวภาสิน ี  นาควิเชียร  นางสาววลัลภา  แสงจันทร์ 

นางนาตยา  นาคกร   นางสาวสาวิตรี   เสนาพิทักษ์ 

โครงการศึกษาดูงานด้านการบริหารสู่สากล 
นางสาวศรินรัตน์   อัครยิ่งศุภรัฐ 

ผู้อ านวยการกองคลัง 

ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ  
หัวข้อ การพัฒนางานประจ าด้วยการวิจัย รุ่นท่ี 2 

นางสาวศรินรัตน์  อัครยิ่งศุภรัฐ 
ผู้อ านวยการกองคลัง 

โครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการด้านการบัญชีภาครัฐ 
ส าหรับบุคลากรของมหาวิทยาลัยและ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

โครงการโครงการโครงการ   ผู้เข้าร่วมผู้เข้าร่วมผู้เข้าร่วม   

๔ 



 

ปฏิทินกิจกรรมกองคลงั ไตรมาสที่ ปฏิทินกิจกรรมกองคลงั ไตรมาสที่ ปฏิทินกิจกรรมกองคลงั ไตรมาสที่ ๔๔๔   

โครงการ วันที่ ผู้เข้าร่วม 

โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ 

(ช่วงที่๖) 

๓ กรกฎาคม ๒๕๕๕ นางสาวศรินรตัน์   อัครยิ่งศุภรัฐ 

นางสาวปัทมา  จตุรพนัธ ์

นางสาวชุติมา   เลิศลบศิริ 

โครงการพัฒนาบุคลากรสาย 
สนับสนุน : 
คิดเชิงบวกด้วยหัวใจบริการ 
(Positive Service Mind)  
ช่วงที่ ๑ 

๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕ นางสาวศรินรตัน์   อัครยิ่งศุภรัฐ 

นางสาวปัทมา  จตุรพนัธ ์

นางสาวชุติมา   เลิศลบศิริ 

โครงการพัฒนาบุคลิกภาพ 

(ช่วงที่๙) 

๒๔ กรกฎาคม ๒๕๕๕ นางสาวสมร  พิมพาลยั 

นางสาวศิริพร  เหมาะใจ 

นางสาวนภัสสร  ว่องประสบสุข 

นางสาวชาริสา  ภูกระโดน 

โครงการพัฒนาบุคลากร 
สายสนับสนุน:คิดเชิงบวกด้วย 
หัวใจบริการ           
(Positive Service Mind)   

ช่วงที่ ๒           

๒๕ กรกฎาคม ๒๕๕๕ นางสาวสมร  พิมพาลยั 

นางสาวศิริพร  เหมาะใจ 

นางสาวนภัสสร  ว่องประสบสุข 

นางสาวชาริสา  ภูกระโดน 

โครงการพัฒนาบุคลากรด้าน 
งบประมาณ การเงิน 
บัญชีและพัสดุ  

๒๗ กรกฎาคม ๒๕๕๕ “กองคลัง ผู้ด าเนินงาน” 
กรรมการตรวจการจ้าง และ/หรือ 
ผู้ควบคุมงาน 
และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัตงิานด้านพัสดุ/
ด้านการเงินเบกิจ่าย 

ปิดสิ้นปีงบประมาณประจ าปี    
๒๕๕๕ 

๓๐ กันยายน ๒๕๕๕  ร่วมกันนะคะ^^ 

๕ 



 

   

   

   

   

๕. ๕. ๕. นาฬิกาชีวภาพนาฬิกาชีวภาพนาฬิกาชีวภาพ 

 หลักการสุขภาพดีบอกไว้ว่าเราควรจะเข้านอนในเวลาเดียวกันทุกๆวันแต่ส่วนใหญ่พอถึงคืนวันศุกร์กับวันเสาร์ 
เรามักจะนอนดึกเพราะถือว่าเป็นวันหยุด การท าอย่างนี้จะท าให้ความเคยชินหรือท่ีเรียกว่าชีวภาพของร่างกายรวนเร 
จึงไม่ต้องแปลกใจเลยที่วันจันทร์เราจะง่วงนอนกว่าปกติ    

๖. ๖. ๖. ความเครียดท าลายผิวความเครียดท าลายผิวความเครียดท าลายผิว    
 ถ้าอยากผิวสวย แก่ช้า ดูอ่อนกว่าวัย สิ่งแรกท่ีต้องปรับคือความคิดของตัวเราเอง พยายามคิดในทางบวก 
มองโลกในแง่ดี หลีกเลี่ยงความคิดท่ีท าให้ตึงเครียด เพื่อไม่ให้ร่างกายหลั่งฮอร์โมนความเครียดออกท าลายตัวเราเอง 
 

๗. ๗. ๗. หลีกเลี่ยงภาชนะพลาสติกหลีกเลี่ยงภาชนะพลาสติกหลีกเลี่ยงภาชนะพลาสติก 

 เพราะความร้อนรวมท้ังรสชาติเผ็ดเปร้ียวเค็มจากอาหารสามารถเข้าไปกัดเซาะสารสังเคราะห์ในพลาสติก 
ให้ละลายออกปะปนกับอาหารได้ตลอดเวลาโดยเฉพาะการใช้ภาชนะพลาสติกใส่อาหารเข้าอุ่นในเตาไมโครเวฟ 
ยิ่งเป็นสิ่งที่ต้องหลีกเลี่ยง เพราะเป็นการเสี่ยงต่อมะเร็งเต้านมเป็นอย่างมาก 
 

๘.๘.๘.   อย่าประมาทอาการไอเร้ือรังอย่าประมาทอาการไอเร้ือรังอย่าประมาทอาการไอเร้ือรัง 
 หลังจากหายหวัดแล้วอาการไออาจจะยังไม่หายไปแต่สาวหลายคนมักจะไม่สนใจเพราะคิดว่าอาการไอ 
เป็นเรื่องชิลๆ แต่ท่ีจริงอาการไอเรื้อรังร้ายแรงกว่าท่ีคุณคิด เพราะมันอาจเกิดจากการติดเชื้อไวรัส ยาปฏิชีวนะ 
ท่ีหมอให้มารักษาอาการหวัดไม่สามารถฆ่าเชื้อไวรัสได้ วิธีหยุดอาการไอท่ีได้ผลท่ีสุดคือการดื่มน้ าบ่อยๆ 
เพื่อลดเสมหะในทางเดินหายใจ และนอนหลับให้เพียงพอเพื่อให้ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท างานได้เต็มท่ี 

 

๙. ๙. ๙. เท้าและข้อเท้าบวมเท้าและข้อเท้าบวมเท้าและข้อเท้าบวม 

 ถ้ามีอาการแบบนี้อย่าปล่อยไว้เพราะฝ่าเท้าเป็นศูนย์รวมของเส้นประสาทท่ัวร่างกายถ้าบริเวณเท้ามีปัญหาก็จะ
ส่งผลถึงร่างกายทุกส่วนวิธีแก้ไขคือให้นั่งยองๆทุกวันๆละ15นาทีจากนั้นก็ขยับข้อเท้าไปข้างหน้าและข้างหลังเพื่อช่วยให้ 
เลือดไหลเวียนได้ดีข้ึน หลังจากนั้นใช้แปรงขนนุ่มๆแปรงผิวหนังเบาๆ โดยเร่ิมจากฝ่าเท้าแล้วค่อยๆ ปัดไล่ข้ึนมาท่ีข้อเท้า 
น่อง ต้นขา ท้อง แขนไปจนสุดที่มือท้ังสองข้าง (ยกเว้นผู้ท่ีเป็นเบาหวานเพราะเสี่ยงจะเกิดบาดแผล) 
ตบท้ายด้วยการอาบน้ าอุ่นแล้วตามด้วยน้ าเย็น จะช่วยให้เลือดไหลเวียนดีข้ึน  

          (อ่านต่อฉบับหน้า)... 

                               ขอขอบคุณสาระดีๆจาก ขอขอบคุณสาระดีๆจาก ขอขอบคุณสาระดีๆจาก http://blog.eduzones.com/entertain/11089...http://blog.eduzones.com/entertain/11089...http://blog.eduzones.com/entertain/11089...   

จัดท ำโดย จัดท ำโดย จัดท ำโดย :::   กองคลัง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์   ๙๖  หมู่ ๓ ต าบลศาลายา       
อ าเภอพุทธมลฑล  จงัหวดันครปฐม  ๗๓๑๗๐  โทร ๒๑๓๐ - ๒๑๓๗  ห้อง ผอ.๒๑๓๓ 

ที่ปรึกษำ ที่ปรึกษำ ที่ปรึกษำ :::   นางสาวศรินรตัน์   อัครยิ่งศุภรฐั   ผู้อ านวยการกองคลัง 

กองบรรณำธิกำร กองบรรณำธิกำร กองบรรณำธิกำร :::   นางสาวสาวติรี  เสนาพิทักษ์    นายสันติรุจน์   ยิ้มปาน   นางสาวศศิิรา   ไทรไกรกระ 
นางสาวสธุิดา  นิลาวัน   นางสาวกาญจนา  น้อยสมวงษ์  ว่าที่ร้อยตรีทชิากร   เกตุแก้ว 

๖ 


