
วัตถุประสงค์กองคลัง                ๑                                   

กองคลังย้ายสํานักงานช่ัวคราว         ๑                                   

Rmutr Big Cleaning day            ๒

มอบกระเช้าปีใหม่                       ๓                                   

การใช้งบพลางก่อน                 ๔                                   

กองคลังนํามาฝาก                ๔                                   

สวัสดีปีใหม่ค่ะ ท่านผู้อ่านก่อนอื่นก็
ขอต้อนรับสู่ศาลายาถ่ินเรานะคะ หลังจากท่ีแยก
ย้ายกระจัดกระจายกันไปเพราะน้องนํ้า             

ปีใหม่น้ีก็ขอให้ทุกท่านมีความสุข 
สุขภาพร่างกายแข็งแรง ทุกคนนะคะ...

  ตามท่ีได้เกิดสถานการณ์อุทกภัยในพ้ืนท่ีภาคกลาง ทําให้มีน้ําท่วมสูงในพ้ืนท่ีศาลายาส่งผลให้บุคลากร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์ไม่สามารถเข้าปฏิบัติงานได้ตามปกติ  กองคลัง สํานักงาน
อธิการบดี จึงย้ายไปปฏิบัติงานช่ัวคราว ณ สํานักบริหารบพิตรพิมุข จักรวรรดิ   ตั้งแต่วันท่ี ๑๔ พฤศจิกายน 
๒๕๕๔ - ๑๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ ...

๑.เพื่อบริการทางด้านการเบิกจ่าย เพื่อสนับสนุนการผลิตบัณฑิตและการวิจัย                                                         
๒.ปรับปรุงการบริหารงานให้สอดคล้องกับนโยบายของมหาวิทยาลยั                                                                
๓.มีระบบการปฏิบัติงานที่สามารถตรวจสอบได้ 



๒๒๒๒

วันท่ี ๒๘ ธันวาคม ๒๕๕๔ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลรัตนโกสินทร์ ได้จัดกิจกรรม "Rmutr Big 
Cleaning Day" เพ่ือทําความสะอาดและฟ้ืนฟู
มหาวิทยาลัย หลังเกิดนํ้าท่วมสูงจากมหาอุทกภัย       
โดยบุคลากรกองคลังเข้าร่วมกิจกรรมบริเวณอาคาร
สํานักงานอธิการบดีอย่างพร้อมเพรียง...

๒๒๒๒



     กองคลัง สํานักงานอธิการบดี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
รัตนโกสินทร์ มอบกระเช้าของขวัญ          
แด่คณะผู้บริหาร และผู้มีคุณูปการต่อ
กองคลัง เน่ืองในโอกาสวันขึ้นปีใหม่             
ปีพุทธศักราช ๒๕๕๕...

๓๓๓๓๓๓๓๓



           เนื่องจากเป็นท่ีคาดหมายได้ว่า พระราชบัญญัติงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๕    
จะประกาศใช้ไม่ทันในวันเริ่มต้นปีงบประมาณ  อาศัยอํานาจตามความในมาตรา ๑๖ แห่งพระราชบัญญัติวิธีการ
งบประมาณ  พ.ศ.๒๕๐๒  โดยท่านนายกรัฐมนตรี ได้อนุมัติการกําหนดหลักเกณฑ์และเง่ือนไขการใช้งบประมาณ
รายจ่ายประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๕๔ ไปพลางก่อนตามท่ีผู้อํานวยการสํานักงบประมาณเสนอ พร้อมนี้ผู้อํานวยการ
สํานักงบประมาณได้กําหนดวิธีปฏิบัติในการบริหารงบประมาณรายจ่ายประจําปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕๕๔ ไปพลางก่อน 
เพ่ือให้ส่วนราชการ หน่วยงานของรัฐ และรัฐวิสาหกิจใช้จ่ายเงินหรือก่อหนี้ผูกพันงบประมาณรายจ่ายตามหลักเกณพ์
และเง่ือนไขดังกล่าวไว้ต้ังแต่วันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๕๔ เป็นต้นไป ท้ังนี้ ได้นําลงเผยแพร่ในเว็บไซต์ของสํานักงบประมาณ
ด้วยแล้ว โดยสามารถเปิดดูได้ท่ี http://www.bb.go.th

สุขภาพดีอาจจะหาซื้อไม่ได้แต่เป็นเจ้าของได้แน่นอน ถ้าสาวๆ ทําตามเคล็ดลับเหล่าน้ี                                                  
1. แอปเป้ิล แตงโม กล้วย กีวีต้องระวัง                                                                                                                
ผลไม้ท้ัง 3 ชนิดน้ีมีประโยชน์มาก แต่ถ้าคุณกําลังทานยาปฏิชีวนะอยู ่ผลไม้พวกน้ีจะกลายเป็นโทษทันทีเพราะมันบูดในลําไสไ้ด้ง่าย 

จดัทาํโดย จดัทาํโดย จดัทาํโดย จดัทาํโดย : กองคลัง มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร
  ๙๖ หมู ๓ ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม ๗๓๑๗๐ โทร. ๒๑๓๐-๒๑๓๗ หอง ผอ. ๒๑๓๓
  ที่ปรึกษา ที่ปรึกษา ที่ปรึกษา ที่ปรึกษา : นางสาวศรินรัตน อัครย่ิงศุภรัฐ  ผูอํานวยการกองคลัง
   กองบรรณาธิการ กองบรรณาธิการ กองบรรณาธิการ กองบรรณาธิการ : นางสาวสาวิตรี เสนาพิทักษ  นายสันติรุจน  ย้ิมปาน นางสาวศิศิรา  ไทรไกรกระ 
                    นางสาวสุธิดา นิลาวัน นางสาวกาญจนา นอยสมวงษ  วาท่ีรอยตรีทิชากร เกตุแกว

ผลไม้ท้ัง 3 ชนิดน้ีมีประโยชน์มาก แต่ถ้าคุณกําลังทานยาปฏิชีวนะอยู ่ผลไม้พวกน้ีจะกลายเป็นโทษทันทีเพราะมันบูดในลําไสไ้ด้ง่าย 
อาจจะทําให้เกิดอาการอักเสบในระบบทางเดินอาหารได้                                                                                                               
2. ผลไม้กับมื้ออาหาร                                                                                                                                     

ก่อนทานอาหารควรจะเรียกนํ้าย่อยด้วยสับปะรดและมะละกอสัก 2-3 ช้ิน ผลไมส้องชนิดน้ีมีเอนไซม์ท่ีจะช่วยให้กระเพาะย่อยอาหาร
มื้อหลักท่ีกําลังจะตามลงมาได้ง่ายข้ึน และหลังจากจบมื้ออร่อยแล้วควรตบท้ายด้วยแอปเป้ิลสัก 1 ช้ินเพ่ือช่วยเพ่ิมปริมาณนํ้าลายซ่ึงจะ
ทําให้จํานวนแบคทีเรียในช่องปากลดลง และช่วยให้เหงือกแข็งแรงดว้ย                                                                                               
3. อย่าปล่อยให้หิว                                                                                                                                                            

ควรจะทานอาหารให้ตรงเวลาทุกวันแม้จะยังไม่รูส้ึกหิวก็ตาม เพราะเวลาท่ีเราหิวร่างกายจะหลั่งฮอร์โมนควมเครยีดออกมา ถ้าเกิด
เหตุการณ์แบบน้ีเป็นประจําก็จะทําให้คุณกลายเป็นสาวเครียด และนําไปสู่อาการความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ หรือเบาหวาน              
4. เน้ือสัตว์กับผลไม้ไม่เข้ากัน                                                                                                                                              

ถ้าทานน้อยๆ ก็ไมเ่ป็นไร แต่ถ้ามื้อไหนคุณทานเน้ือเป็นจํานวนมากแล้วควรจะงดผลไม้ไป เพราะกว่าเน้ือจะย่อยหมดต้องใช้เวลานาน 
ส่วนผลไมซ่ึ้งย่อยเร็วจะถูกกักอยู่ในกระเพาะ จึงทําให้เกิดกรดในกระเพาะอาหารได้   (มีต่อฉบับหน้า)                                                                     

๔๔๔๔๔๔๔๔


